206 KVHAA KONFERENSER II1

det att "dven politikomradet som ror hilsa och sjukvird [bor] vara involverat i ett
departementsovergripande samarbete kring barns och ungas lasning”>

Politikens intresse for medborgarnas lasning kan knytas till bland annat de senaste
arens larmrapporter. Pisaundersokningar har tidigare visat hur barns lisformaga mins-
kat, och kartliggningar av befolkningens medievanor avslojar att de flesta inte priori-
terar lasning.® I forsok att uppmuntra till mer lisning satsas bade privata och statliga
medel pa lisfrimjande, framfor allt med barn och unga som malgrupp. Argumenten
for sadana satsningar ar tydliga: utdver det kanske vanligaste skilet — att [asformaga ar
av vike for act fullt ut kunna delta i samhallet — papekas att lasning bidrar till god fysisk
hilsa.” Utover en biblioterapeutisk diskurs med fokus pa lisningens terapeutiska egen-
skaper, kan vi i den nutida lisdebatten saledes skymta en diskurs med fokus pé fysisk
halsa. Lasning antas alltsa inte konkurrera med rérelse och motion, vilket man talade
om pé 1800-talet da det fanns en oro f6r romanlisningens passiviserande effekter pa
fysiken.® Logiken i dag dr snarare den omvinda — lisning frimjar forstaelsen av hur
viktigt det dr med en god fysisk hilsa.

I denna artikel undersoker jag hur man argumenterar for och uppmuntrar till ls-
ning i verksamheter dir fokus i 6vrigt riktas mot kroppslig hilsa och fysik.” Kombi-
nationen av idrott och lisning har de senaste aren synts allt oftare, framfor allt i form
av ldspauser och bokprat i idrottssammanhang for barn och unga. Jag utgar frin for-
muleringar kring lisning i material som publicerats med anledning av sadana lasfrim-
jande verksamheter. Jag argumenterar for att samtidens syn pé lasning dr en del av en
folkhalsodiskurs, dir uppmirksamhet framfor allt dgnas it de hilsofrimjande aspek-

SOU 2018:57,s. 173-174.
Resultaten frin den senaste Pisaundersdkningen fran 2022 har i skrivande stund inte pub-
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licerats. Foregiende ar har resultaten férbittrats (2015, 2018), medan man dessférinnan sett
en stor minskning i prestationer i lisforstaelse (2003, 2006, 2009, 2012). Killa: Skolverket.
SOM-institutets mitningar visar att "andelen som siger att de list nigon bok under aret lig-
ger pa den ligsta nivan sedan mitningen bérjade 19957, d4ven om unga vuxna nu liser nigot
mer in foregiende ar (Tattersall Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen 2023, 5. 269).

7 Relationen mellan lisning och fysisk hilsa diskuteras bl.a. i en studie om kognitiv aktivitet
och aldrande (Wilson e# al. 2013). Lisningens biblioterapeutiska effekter ir ett omrade som
har beforskats forhallandevis mycket, se t.ex. Apodaca & Miller 2003.

8 Littau 2006.

9  Min analytiska utgingspunke i denna studie dr biopolitisk. Biopolitiska analyser av barndom
fokuserar framfor allt pa praktiker som syftar till att definiera, foridla och forma barn och
barnkroppar (Nadesan 2020, s. 125). Barn utgér dven mer generellt centrala subjeke for bio-
politiska syften och strategier (Lee 2013, 5. 35). Inom ramen for sidana makestrategier ligger
bl.a. att rikta och vigleda de kompetenser och formagor som redan finns hos barnet, men
som man av olika skil anser méste styras i nigon méan.
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terna av att besitta en god lisformaga.'® For att synliggora dessa lasfrimjande projekes
slikeskap med andra vilfardsprojeke kontrasteras de mot ombesérjandet av barns fy-
siska fostran under mellankrigstiden och de nirmast foljande decennierna.

LASFRAMJANDE I IDROTTSSAMMANHANG

Jag undersoker i det foljande nutida lismoment i idrottsverksamheten genom pu-
blikationer av olika slag: kampanjblad och andra trycksaker frin samarbeten mellan
idrotesforeningar och lokalbibliotek eller lisfrimjande rorelser som pagar i skrivande
stund eller som nyligen genomforts. Det finns ett stort antal sidana samarbeten —
alltifrin Lasrorelsens kampanj Idrozt och lisning till lokala samverkansprojekt mellan
idrottsklubbar och lokalbibliotek, som till exempel Sparka iging lisningen! (Hud-
dinge), Kom in i matchen (Orebro) och Kom till skott med lisningen (Givle)."! Samt-
liga dessa projeke verkar for att implementera lasfrimjande inslag i den trining som i
ovrigt handlar om fotboll, vilket aven framgir av projektnamnen.

P4 en bild frin en verksamhet dir lisning implementerats som en del av fotbollstra-
ningen sitter nigra pojkar i klubbtréjor, shorts och fotbollsskor pa en grasplan och hal-
ler varsin bok i handen (se s. 208). En av pojkarna sitter med krummad rygg och ned-
fille huvud 6ver boksidorna. De andra pojkarna pa bilden ler, och uppslagna bocker
lutar dillfallige mot fotbollsplanens konstgris. Det som bilden gestaltar ar en laspaus
— en paus for lasning under traningen. Kulturradet kallar projektet for just Paus, och
betonar i undertiteln lisningens introverta aspekter (méjligen i kontrast till den ex-
troverta fotbollspraktiken) — du och en bok (2015). P2 Myndigheten for tillgingliga

mediers hemsida star foljande om projekeet:

Samarbetet kan utformas pa lite olika sitt. Bibliotekarier kan komma till
idrotesforeningar for att fortbilda ledare eller prata om bocker med de
idrottande barnen. Men det kan ocksi handla om forfattarbesok, besok

av regionala lisande idrottsprofiler eller annan marknadsféring av lasning,
Ménga barn gor langa resor i sitt idrottande och d4 kan lasning vara ett bra
satt att anvinda tiden. Det dr ocksa viktigt med dterhimtning nir man trinar
mycket. Satsningen har dirfor fice namnet PAUS Du och en bok."?

10 Andersson 2020; SOU 2018:57.

11 Kuleurradet 20153, 5. 8. Nir jag hésten 2022 i en grupp for bibliotekarier pa sociala medier
stillde fragan om lasfrimjande projekt i idrottsverksamhet, svarade ett flertal bibliotekarier
fran olika delar av Sverige att de just nu har, eller just har haft, lisfrimjande satsningar i sam-
arbete med idrottsrorelsen.

12 Nilsson u.a.



Bild frin liskampanjen Paus — du och en bok, ezz samarbete mellan Statens kulturrid, Riksidrottsforbunder
och SISU Idrottsutbildarna. Foto: Stefan Tell. Atergivet med tillstind frin Kulturrider.
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Lisningen formuleras hir alltsi som bade dterhimening och tidsfordriv och stills i
direktkontrast till den extroverta och explosiva fotbollstriningen. Samtidigt betonasi
andra texter om projektet de likheter som sdgs existera mellan lasning och idrott. Man
framhaller att lasning ocksé ar en typ av trining, men att andra delar av kroppen dn de
som anvinds vid idrott aktiveras.

LASNING SOM TRANING

Om man ska tro pé foresprakarna for lasning i idrottssammanhang dr det som pagar pa
bilden med de lisande fotbollskillarna alltsé bara en annan form av trining. I en skrift
om projektet Paus — du och en bok citeras projektets sprakror:

Lisning har en fantastisk egenhet. Den trimmar en annan del av kroppen
som man sallan kommer it med vanlig traning — hjarnan. Fantasi, inlevelse-
formaga, formagan att ladda och dterhidmta sig. Alla ar sportbegrepp dar
lasningen kan hjilpa till.”®

I skriften om projektet stir dven att ”[i]drott och lasning har mycket gemensamt”
... bada ir trining som inte kinns som trining

S&dr det ju. Nir alle flyter kan tvé extra varv mellan konerna kinnas som

en beloning. Nir kroppen kimpar si svetten rinner, men det 4r anda inte
jobbigt. Processen att lisa dr otroligt komplicerad. Férmagan att inte ldsa
varje bokstav for sig utan bade tyda, ldsa, minnas och ana. Kanske koppla till
sitt eget liv. Att minnas ett namn fran berittelsens inledning samtidigt som
man laser vidare och plotsligt kinna en rysning 6ver ryggraden. Det sker inte
forsta gangen. Inte andra heller. Men f6r varje gang blir det lattare, for varje
bok kan hjirnan slappna av och dgna sig it innchéllet.

Nir triningsvokabuliren flitas samman med argument f6r ldsning tenderar lisning
att formuleras som en ytterst sett kroppslig aktivitet. Det handlar saledes inte enbart
om att “kinna en rysning over ryggraden”, utan dven om att trimma “en annan del av
kroppen som man sillan kommer 4t med vanlig trining”. Det handlar om att trina
tills vanan kliver in och utfor det mesta av arbetet, pa samma sitt som konditionen kan

13 Kulturradet 2015b, 5. 20.
14 Kulturradet 2015b, 5. 2.
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trinas upp pa fotbollsplanen si att den inte stir i vigen for lagspelet och den enskilda
spelarens kapacitet. Att bli en god lisare handlar i enlighet med triningsvokabuliren
ocksa om den egna motivationen och anstringningsgraden. Den som vill kan ocksa —
den som inte vill kommer férmodligen aldrig kunna.

Triningsvokabuliren anvinds dven i andra lissammanhang. I négra alindska kom-
muner kan den som vill himta ut sé kallade laskonditionspass pa biblioteket, i vilka
man noterar all den tid man kombinerat motion och lisning till exempel genom att
ha lyssnat pa en ljudbok under en promenad.” Jag vill mena att triningsvokabularens
popularisering kan ses som ett tecken pa den neurovetenskapliga disciplinens intrade
i lisdiskursen, med utgingspunke i uppfattningen om barnkroppens plasticitet. Det
finns hir en forstaelse av barnkroppen som 6verensstimmer med den vetenskapliga
forstaelsen av plasticitet, som kommit att ta en allt storre plats i mer vardagliga sam-
manhang. I en artikel i Dagens Nyheter betonas exempelvis att en “lisande hjirna for-
mas i tidig dlder’,' och i boken Hjiarnkoll pi skolan av hjirnforskaren Martin Ingvar
och forfattaren Gunilla Eldh beskrivs listriningen som en 6vning i kroppsliga rorelser
i form av 6gonrorelser och rérelser i hjarnan.”” Bade Ingvar och Eldh, neuroforskaren
Maryanne Wolf och neuroforskarna Daniel T. Willingham och Julia Uddén - som
samtliga skrivit populdrvetenskapliga bocker om lisande hjirnor — betonar hjirnans
rorelser och plasticitet.'®

Den triningsvokabulir som dterfinns i lissatsningar inom idrotten kan siledes si-
gas utgora en del av en overgripande, kulturell uppfattning om sakers plasticitet — bade
kroppen och hjirnan anses vara, och de facto ir, formbara.”” Inom ramen for denna
vokabular dr det goda lisande subjektet nagon som, kortfattat, anstringer och trinar
sin plastiska lismuskel. I antagandet framkommer en idé som piminner om anti-drog-
kampanjer, dir rokning ses som en inkorsport till tyngre substanser.?® P4 motsvarande
vis anses lisning forma hjirnan si acc den efter ett tag begir mer lisning — och kanske
aven bittre lasning? Att trina upp sin liskondition kan med andra ord handla bade
om att trina pa att orka ldsa lingre stycken och om att trina upp ett begar. Ett tecken
pa att sa dr fallet ar att begreppet Zislust till stor del anvinds i samtliga lasprojeke jag
undersoker hir.

15 IFK Mariechamn u.a.

16 Letmark 2017.

17 Ingvar & Eldh 2014,s. 29.

18 Daniel T. Willingham och Julia Uddéns bok frin 2018 har titeln Der lisande hjirnan. Ma-
ryanne Wolfs bok fran 2012 heter Proust och blickfisken. Berittelsen och vetenskapen om den
lisande hjirnan.

19 Malabou 2008.

20 Se t.ex. Tobaksfakta.se 2022.
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En dominerande metafor for lasning som trining ar lasmuskeln. Lismuskeln nimns
i Kulturradets skrifter och i de populdrvetenskapliga bockerna som omtalas ovan. Det
finns dessutom flera grupper pa sociala medier samt bibliotek med projekt som kal-
las for "lismuskler” eller nagot liknande. P region Gotlands hemsida stir att barn
och unga "behéver trina lasmusklerna’ och hjirnan likaval som de behéver trina sina
kroppsliga muskler”* Listraningen forkroppsligas p sa vis till act handla om hjarnan,
vilken kan jamféras med vilken muskel som helst.

FYSISK FOSTRAN

Idrottsrorelsens idéer om lisning som en (muskel)trining relaterar till tidigare ideal
om fysisk fostran. Under decennierna dé fysisk fostran var en explicit valfirdsstrategi
anvindes dock inte begreppet lismuskel 6ver huvud taget. Har var lisningens stall-
ningen helt annan. I mellankrigstidens och 19 40-talets barnsportanda vidrordes ls-
ning framfor allt, om @n inte alltid, som en potentiellt halsovadlig aktivitet.

Det material som jag undersoke frin denna tid kommer frimst frin tva organi-
sationer som bildades pa 1930-talet: Svenska Frisksportforbundet och Unga Ornars
Riksforbund. Svenska Frisksportforbundet bildades 1935 och var en sammanslagning
av tre andra idrottsforeningar med fokus pa muskel- och kroppsbyggnad.” Forbundet
finns fortfarande kvar, men medan det under 1930-talet hade fokus pa “unga, vackra,
starka och solbrinda kroppar” ir nu for tiden aven det yngre barnet méilgrupp for
forbundets marknadsforing.**

Till skillnad frin Frisksportforbundet har Unga Ornars Riksforbund en parti-
politisk koppling. Det bildades 1931 av Socialdemokratiska ungdomsférbundet och
ir sedan 1937 en del av Arbetarnas Bildningsforbund (ABF). Unga Ornars malgrupp
var frin borjan barn mellan 12 och 15 &, och ambitionen var att "gora ett demokratiske
fostringsarbete for ungdomarna, dir man kunde stirka kreativitet och sjilvstandige
tinkande”” 1938 vidgades mélgruppen till att omfatta barn ned till 5 &rs alder. Verk-
samheten rymmer inte enbart motion och friluftsliv, men det utgor — och har utgjort
— en viktig del av den. Fér att kunna teckna en nigot bredare bild av mellankrigstidens
engagemang i kroppslig och mental hilsa har jag dven inkluderat material frin ABF,
framfor allt forbundets arliga verksamhetsrapporter.

21 Region Gotland 2019.

22 Carlsonu.i.

23 Carlson u.a.

24 Se t.ex. forbundets hemsida, dir man i skrivande stund vilkomnas av en stor bild pé ett litet
barn som fingrar pa en klittervigg: www.frisksport.se.

25 Unga Ornars Riksforbund u.a.
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Sammantaget visar materialet upp aktiviteter och mélsittningar for barn och unga
utifrin den vilfirdsanda som priglade tiden, dir motion och kroppsrorelse utgjorde
en central aspekt. Kroppen — den disciplinerade och vélformade — anvindes som “ett
redskap i socialisationsarbetet”* Den var dirmed viktig i det vilfirdsprojekt som just
hade borjat gry.

Detta visar inte minst ett fotografi fran frisksportréorelsen, taget 1959 (se s. 213). I re-
lation till kampanjbilden fran 2010-talet, med den krummade ryggen och det nedfill-
da huvudet, ar denna bild vildigt annorlunda. Har star en storre mangd barn uppritt
ochi truppformation pa en grasplan. Det finns en symmetri i deras tita placering; varje
barn som en del i nagot storre. Bdde barnens kroppshéllning och deras sinnesstimning
skiljer sig alltsi mellan de tvé bilderna: pa den nutida bilden ér barnet forsjunket i en
bok och den egna virld som kanske 6ppnar sig i den, medan det i datidens bild 4r ett
forenat, kollektivt sinne som framtrider.

P4 ete par vasentliga sict dr dessa verksamheter dock lika varandra: de har som am-
bition att 6ka graden av motion och rérelse bland barn och unga. Och bada anser att
lasning ar viktigt i kombination med motion och rérelse. Skillnaden vad giller synen
pa lasning dr ddremot att medan nyttan av ldsning betonas i vir samtid, s& menade
man under forsta hilften av 1900-talet att lasning kunde ha en skadlig effekt som man
ville undvika. Ytterligare en skillnad finns i metaforiken. Medan muskler hor till den
kanske fraimsta metaforiken for det kroppsliga lisandeti2o10- och 2020-talets lis- och
idrotesprojeke, si anvinde man sig en bit in pa 1900-talet av en annan kroppsmissigt
orienterad metafor — namligen hygien.

LASHYGIEN OCH ANDLIG FOSTRAN

ABF:skurs- och foreldsningsverksamhet handlade under flera ars tid om hygien i olika
former: social hygien, sexuell hygien, kroppshygien, rashygien. Hygienmetaforen an-
vandes hir for att lyfta sociala samhallsproblem som missbruk, "ungdomsproblemet”,
kroppsliga funktioner och dieter.” Den anvindes dven for att belysa individens for-
maga att hilla sig "ren” fran diverse externa faror, och med den sattes fokus pa indi-
videns omsorg om och ansvar for sin hilsa.”® Med en liknande sprikdrike talade man
dven om barns och ungas lisande, det vill sdga att man uppfattade lasning som nagot
som riskerade att smutsa ner den lisande.

26 Palmblad & Eriksson 2014, s. 188.
27 Seidven Palmblad & Eriksson 2014 om "hygienismens” utbredning under perioden.
28 Jonsson 2009, s. 11.
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Svenska Frisksportforbundets medlemmar pa riksliger i Bollnis 1959. Foto: Hilding Mickels-
son, CC BY-NC 4.0.

Detta gjordes explicit i ABF:s organiserade motstand mot s kallad smutslitcera-
tur.” I verksamhetsberittelserna frin 1919-1920 respektive 1920-1921 stir:

Utredning angiende smutslitteraturen. P4 uppdragav A. B. F:s centralbyra
har forfattaren Harry Blomberg verkstillt en utredning angdende forekoms-
ten av smutslitteratur. P4 grundval av denna utredning forbereder central-
byran en kampanj mot den tyvirr i stor mingd férekommande underhaltiga
litteraturen.*

29 Foren lisvird studie om smutslitteratur i svensk historia, se Boéthius 1989.
30 ABF 1920,s. 10.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.sv

214 KVHAA KONFERENSER II1

Kamp mot smutslitteraturen. I enlighet med representantskapets beslut har
under arbetsaret av A. B. F. paborjats en kamp mot den smutslitteratur, som
under de senaste aren spritts i allt stdrre omfattning. Cirkuldr och affischer
angiende denna kamp har av centralbyrin utsints till de folkliga bildnings-
organisationerna. Till tidningarna har rikeats uppmaning att vigra mottaga
annonser angiende underhaltig litteratur, en uppmaning, som tidningarna
ocksa synes ha hérsammat. Aven till pressbyrder, ill bok-, pappers- och cigarr-
handlande har riktats en uppmaning att vigra mottaga till forsaljning annan
litteratur an den fullgoda.®!

Man ansag alltsi att smutslitteraturen skulle stoppas langt innan det fanns en risk att
den hamnade i hinderna pé barnen.

Ocksi i Frisksportforbundets och Unga Ornars skrifter behandlas smutslitteratu-
ren i relation till en andlig fostran. Den andliga fostran av barnen, som man menade
borde ackompanjera den fysiska, utformades i texter och utredningar framfor alle som
en kamp mot smutslitteraturen. Vad barnen borde lasa i stillet angavs bara i forbiga-
ende, exempelvis i Svenska Frisksportférbundets arbetsprogram frén 1942, dir det star
att en god fostran inbegriper “studier i psykologi och god litteratur 6verhuvudtaget”.??
I samma organisations arbetsprogram star att “virden av var kropp bor dtf6ljas av and-
lig fostran och karakeirsdaning; darfor bekdampar vi neddragande litteratur, minder-
vardig film och kolorerad veckopress och viljer goda bocker och sunda nojen”* Det dr
en devis som dterkommer i organisationens utgivning fran de foljande aren. I en skrift
fran Unga Ornar fran 1931 stir om studieverksamhet for att ”bibringas kunskaper och
insikter pa olika omraden”** medan senare skrifter frin forbundet tar avstind fran "den
dumhet som renodlad lever och fortplantar sig i de amerikanska seriemagasinen”?

Parallellt med debatten om den illasinnade litteraturen fanns allesd uppfattningen
att lisningen var av vikt for barns andliga fostran. Medan Unga Ornar talade om "en
estetisk fostran” som var hantverksmissigt och praktiskt kulturorienterad, exempelvis
i form av teater och syjuntor, manade Frisksportforbundet sina medlemmar ¢ill las-
ning av god litteratur.’® I Vad frisksporten dr och vill. En klargorande komplettering av
Svenska Frisksportforbundets idé och arbetsprogram fran 1943 stir:

31 ABF 1921,5. 9.

32 Svenska Frisksportférbundet 1942.

33 Svenska Frisksportférbundet u.4.

34 Unga Ornas Riksforbund 1931, opaginerad.

35 Kjellsson 1953, 5. 39.

36 Andersson 1943; Unga Ornars Riksforbund 196s.
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Skonlitteratur, bécker, girna med tendens, dr ocksa konst. Den utgdr den
grund pa vilken all kultur bygger. Den, som laser goda bocker, kan vinna bild-
ning. Bocker &t folket blir alltsa folkbildning. Genom bockerna far man kéte
pi den stomme, som byggts i skolan. Litteraturen slar vakt om kulturen i var
effektiva, effektdyrkande tid. Lis och las goda bocker!®”

Det ir tydligt att ungdomens renlighet och sundhet, tillsammans med bildningen,
stod i centrum for ABF, Unga Ornar och Svenska Frisksportforbundet. Hotet kom
utifran; den smutsiga litteraturen ansigs ha forméga att smutsa ner den rena, skora
barnkroppen. Kampen fordes mot litteraturen, snarare in mot det lasande barnet.

BARNET OCH LASNINGEN

Mellan de tv4 historiska perioder som jag vidrore hir har mycket hint vad galler bade
barn- och litteratursyn. Jamforelsen mellan dem synliggor bade skillnader och likhe-
ter. Jag vill forst bena ut skillnaderna, eftersom de ar tydligast, for att sedan peka pa
likheterna mellan datidens fysiska fostran och var samtids lisfrimjande.

En skillnad mellan de studerade sportsammanhangen, mellan den hygienvokabu-
lar som anvindes i borjan av 1900-talet och den triningsvokabuldr som anvinds i var
samtid, ar att medan muskulatur stir som metafor for lisningens kroppsliga effekeer
i dag, sa anvandes renhet och smuts som metaforer for lasningens kroppsliga effekeer
i borjan av 1900-talet. I och med detta synliggors dven en forindrad syn pa bade las-
objektet och barnet:

o Lisobjektet dr i dagens samhalle alltid gott, medan det i borjan av 1900-talet
talades om goda och mindre goda lasalternativ.®

e Nu for tiden uppmanas barnet att lata sig paverkas av litteraturen (barnet ses
dirmed som ett subjekt), medan det i borjan av 1900-talet ansags direke pa-
verkat av litteraturen (och dirmed sags som ett objekt).

Till att bérja med kan vi konstatera att subjektet i fraga har skiftat — frin den an-
svarskinnande vuxna som bekimpar smutslitteratur, till det (icke-)ldsande barnet vars
vilja, intresse och motivation styr huruvida barnet liser eller inte. Barnet framstalls i
var samtid som en i hog grad aktiv konsument — man tillignar sig boken, anstrianger sig
for att kunna lisa den, anvinder sin "liskondition” for att orka lisa — medan barnet i

37 Andersson 1943, s. 17, kursivering i original.
38 Andersson 2020; Persson 2012.
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ABF:s samt i ungdoms- och idrottsforbundens aldre skrifter framstalls som en passiv
och i grunden ren kropp. I smutslitteraturdebatten dr barnet ett objekt som smutsas
ned av litteraturen, oformaget att virja sig mot smutslitteraturens provokativa och
sjalsdodande inneh3ll.

Hir framtrader ytterligare en skillnad som har att géra med synen pé barnet: I ma-
terialet frin borjan och mitten av 1900-talet betraktas barnen som ett kollektiv. I var
samtids vokabulir, dar individen stalls framfor kollektivet, stir barnets dryftande av
sina egna tankar och funderingar i centrum nir lisning uppmuntras och dess goda ef-
fekter omtalas. Detta kan illustreras med en passage, dar en idrottsledare i en fotbolls-
forening som satsat pa att infora laspauser i verksamheten berittar att:

Den gemensamma stunden dir man diskuterade lisningen blev en dorrépp-
nare for att prata om fragor kopplade till virdegrund och spelaretik - inte
bara vad det innebir att vara ett lag utan dven vad det till exempel innebir
att vara en medminniska. Den avsatta halvtimman blev s sminingom en
timme. Ja, till och med mer 4n sa. Carina Lofving Lundin minns en resa med
laget till Virmland dér man till slut hamnade i en hotellkorridor, pratade lis-
ning i en och en halv timme och kom in pa frigor som kirlek och vinskap.”

De lasfraimjande verksamheter som pégar i dag har som ambition att kultivera barn-
kroppen — men dven att ldra kinna den.

LASFOSTRAN SOM FOLKHALSA

Denna vilja att ndrmare ldra kinna barnet har sina rotter i det tidiga 1900-talet, di
man stundom talade om #dgjeslisning som en nyttig aktivitet, och da pedagoger och
forskare borjade kartligga barns lisintressen.” Det ir med andra ord ingen ny idé
att samla kunskap om barns inre liv genom béckerna som de liser, men strategin har
andrat rikening. I dag star reflektionen i fokus, medan det under tidigt 1900-tal snarare
var boken som var i centrum. Det vill siga att medan man i dag intresserar sig for hur
barnet zolkar det lista och ser barnet som ett subjeke, var man, enkelt uttrycke, forr
mer intresserad av vad barnet laste, eftersom man antog att det lista minga ginger
overfordes i konkret livs- och virldsaskadning hos barnet.”!

39 Kulturradet 2015b, s. 11-12.
40 Andersson 2020; Hedemark & Jonsson 2021.
41 Andersson 2020.
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Men vilka dr da de likheter som framtrict i min jimforelse? En intressant likhet ar
det fokus pd hilsosam rérelse som bada mina historiska nedslag visar pa. I var tid har
traningsvokabuldren gjort avtryck pa lasomradet och lisning formuleras numera som
en typ av rorelse, nirmare bestimt en inomkroppslig rorelse. Och hir aterfinns en vo-
kabulir frin en mer omfattande diskurs om kroppslig plasticitet som handlar om krop-
pens och hjirnans formbarhet. Mellankrigstidens explicita fysiska fostran lever siledes
vidare i var samtids diskurs om barns och ungas utveckling, dven om vokabuldren har
skiftat. Nu handlar det dven om att trina och forma hjarnans materia — inte enbart om
att trana och forma den yttre delen av kroppen som vi sjilva kan iaketa. En ny aspeke
har alltsa tillforts den fysiska fostran av barn och unga.

Det finns med andra ord framfor allt en beroringspunkt mellan de historiska dis-
kurser jag intresserar mig for har, dven om de fokuserar olika delar av kroppen: stra-
tegin att reglera, kontrollera och forma barnkroppen. Under borjan och mitten av
1900-talet handlade regleringen om att disciplinera barn, bade vad giller kroppsro-
relser (synkroniserade, koordinerade) och vad giller intag (diet, lisning). I vir samtid
handlar regleringen om en annan typ av fysisk fostran som uppenbarar sig i den dis-
kursiva granstrakten kring triningsvokabuliren, lasdiskursen och uppfattningen av
barnkroppen som plastisk. I dag handlar det inte om att disciplinera barnkroppen
utifrn en vuxen forstielse av den, utan snarare om att locka fram barnkroppens “es-
sens’, eller tanke- och lismuskler, i syfte att fostra befolkningen och skapa blivande
medborgarsubjeke.*

Triningsvokabuliren i lasdiskursen hinger som sagt ihop med den neuroveten-
skapliga uppfattningen om ldsférméiga, dir man argumenterar for att lasformégan
formas, hogst materiellt, i var hjirna i tidig alder.”® Regleringen av barnkroppen i var
samtid, i de verksamheter som har studerats hir, ir med andra ord lokaliserad till “det
inre” — det handlar om att forma kroppsrorelserna inifrin snarare an om att discipline-
radem. Detta ar, vidare, en fréga om att 6va upp lisformagan och trina for att behalla
den. Det forefaller inte lingre finnas ett hot utifran i form av smutslitteratur, utan det
ar den sviktande inre motivationen hos barn och unga som betraktas som den frimsta
risken. Dock innehéller denna forhéllandevis uppmuntrande strategi dven discipline-
rande moment, inte alldeles i otakt med det tidiga 1900-talets.

For att sammanfatta det diskursskifte som hir undersokes vill jag lyfta fram tvd
rorelser:

42 Lee2013.
43 Wolf2012; Ingvar & Eldh 2014; Willingham 2018.
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a)  intridetaven triningsvokabulir i de lisdiskurser som fokuserar pd barns och
ungas lasning

b)  regleringen och formandet av barnkroppen i diskursiva praktiker som fram-
haller lisning och hilsosam rorelse.

Vir samtid 4r i det sistnimnda avseendet mer affirmativt strukturerad an mellankrigs-
tiden och de nirmast féljande decennierna. I min analys av de diskursiva (lis)prakti-
ker som rikrar sig till idrottande barn och unga har det uppenbarats tva huvudsakliga
regleringar av barnkroppen: 1) hjirn(muskel)trining och 2) skapande av ett idealt
barnsubjekt i form av det livsreflekterande barnet. Det som ska aktiveras dr formagan
att forsta det ldsta i relation till det egna livet, att avkoda samt ”ge orden mening”.*
Det meningsgivande arbetet pagir dven under de reflektioner om livet som féljer en
lasupplevelse.
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JENNY JOHANNISSON

Kulturpolitik som problem eller
kulturpolitikens problem

Kunskapsproduktion inom akademin

och inom offentlig forvaltning

I september 2022 deltog jag i den tolfte internationella forskningskonferensen om
kulturpolitik (ICCPR) vid University of Antwerp. Konferensen startades pa nordiskt
initiativ i slutet av 1990-talet och engagerar i dag cirka 250 forskare fran ett fyrtiotal
olikalander. Ett konferensforedragav den nederlindske kulturpolitikforskaren Toine
Minnaert vickte sirskilt mitt intresse, di det handlade om det eventuella virdet av
att inkludera forskare i utvirderingar av kulturpolitik.! Minnaert reflekterade 6ver
de olika roller som han som forskare spelat i utvarderingsprojekt och kom till slutsat-
sen att de teorier som dr centrala i forskningen inte fungerat i utvirderingsprojekten.
Utvirdering av kulturpolitik kraver, enligt Minnaert, standardisering och universella
kunskapsansprik medan teoribaserad forskning tilliter nyanser och avvikelser — négot
som ger ett av flera mojliga svar pd frigan om varfor nagot gors pa ett visst sitt. Min-
naerts foredrag kan laggas till det vixande antal forskningsbidrag om kulturpolitik
som reflekterar dver grinserna mellan forskning och utvirdering, men ocksd Sver
granserna mellan forskarrollen och andra roller.” Sammantaget kan detta tolkas som
att forskning om kulturpolitik borjar mogna som forskningsfalt, da forskningen inte
bara handlar om sakinnehéllet utan dven om vad som kannetecknar den genomforda
forskningen pé det egna faltet.

Den utvirderingsverksamhet som Minnaert positionerar sigi relation till har vuxiti
omfattning savil internationellt som i Sverige. Inom den offentliga forvaltningen, som
varit s& central for genomforandet av sival kulturpolitik som valfardspolitiken gene-
rellt, har behovet av att pa olika sitt granska huruvida vélfirdspolitiken levererar ut-

1 Minnaert 2022.
> Set.ex. Stavrum 2013; Blomgren & Johannisson 2018; Royseng & Stavrum 2020.



